
 

 

 

 

 

 

 

Gesichtsbehandlungen (mit Gertraud Gruber Produkten)  
und weitere Anwendungen 

 

Körperbehandlungen und Massagen 

Kosmetikbehandlung für die reifere Haut ca.90min € 124.00:  
Besondere Pflege zur Regeneration der Haut. 
(Reinigung von Gesicht-Hals-Dekolleté, Tiefenreinigung, Augenbrauenzupfen, 
Wirkstoffampulle und eine individuelle Packung) 
 

Kosmetikbehandlung Methode Hydro Wellness Plus ca.90min € 124.00:  
Die auf Algen basierenden Hautpflegeprodukte sind besonders stark 
durchfeuchtend und regenerierend (Reinigung von Gesicht-Hals-Dekolleté, 
Augenbrauenzupfen, durchfeuchten und einmassieren der Algenpräparate, 
Abschlusspflege). 
 

Exklusive Aufbau Methode Symphonie NatuRestruct ca.120min € 166.00:  
Arganöl und Isoflavone sind die edlen Wirkstoffe, die diese Behandlung zu 
einem besonderen Erlebnis machen. (Reinigung von Gesicht-Hals-Dekolleté, 
Augenbrauenzupfen, Maske, Tension line Massage, Abschlusspflege) 
 

Ayurasan Gesichtsbehandlung (Ölguss) ca.90min € 124.00:  
Ein Genuss mit reinen Ölen aus der Natur und feinem Peeling. Die 
Meridianmassage auf Ayurvedischer Basis sorgt dafür, dass aus Haut und Haar 
schädliche Stoffwechselrückstände beseitigt werden. (Reinigung von Gesicht-
Hals-Dekolleté, Massage von Hals-Dekolleté-Gesicht und Kopf, 
Abschlusspflege) 
 

Zusatzbehandlungen (nur in Verbindung mit einer der oben genannten 
Gesichtsbehandlungen buchbar): 
Kopf- und Gesichtsmassage ca.30min € 42,50 
Augenbrauenkorrektur ca.10min ab € 19.00 (je nach Zeitaufwand mehr) 
Augenbrauenfärben ca.10min € 20.00 
Wimpernfärben ca.15min € 26.00 
Depilation Oberlippe & Kinn inkl. beruhigender Packung  
ca.15min € 26.00 
 

Maniküre und Pediküre: 
Maniküre mit kleiner Massage ca.45min € 59.00  
dazu empfehlen wir eine Hand- und Armpackung ca.15min € 22.00 
 

Kosmetische Pediküre mit kleiner Fußmassage ca.45min € 59.00  
dazu empfehlen wir eine Fußpackung ca.15min € 22.00 
Bitte beachten Sie! Wir dürfen keine Behandlungen bei Diabeteserkrankungen, 
pilzbefallenen Nägeln oder Haut oder sonstigen Haut- und 
Gewebeerkrankungen sowie bei Einnahme bestimmter Medikamente, z.B. 
Marcumar durchführen. 
 

Körperbehandlungen: 
Körperpeeling mit anschließender Körperpackung ca.60min € 85.00 
Körperbürstenmassage mit anschließender Körperpackung ca.60min € 85.00  
Energiearbeit (Usui-Reiki) Ganzkörperbehandlung inklusive Vorgespräch  
ca.60min € 85.00 
 
Ayurasan Körperbehandlung mit Pflegeprodukten von Gertraud Gruber  
ca.90min € 150.00: Ankommen und loslassen (Fußbad, Körperguss mit 
warmem Öl, Körpermassage, herunternehmen des Öles mit warmen 
Kompressen, Abschlusspflege mit einer schönen Körpercreme) 
 

FUßREFLEXZONENMASSAGE 
Fußbad mit anschließender Massage ca.60min € 95.00 

ROTLICHTBEHANDLUNG, buchbar nur in Verbindung mit einer 
anschließenden Massage 
ca.20min € 24.00 
 

Unsere BODY-RELAX-MASSAGE (Wellnessmassage) lässt im Körper ein 
harmonisierendes Zusammenwirken unserer Reflexzonen und Meridianlinien 
entstehen, so dass ein sanftes, natürliches Ausbalancieren der inneren 
Lebenskräfte angeregt werden kann.  
TEILMASSAGE ca.60min € 85.00, mit Aroma-Öl + € 10.00 
VOLLMASSAGE ca.60min € 85.00, mit Aroma-Öl + € 10.00 
VOLLMASSAGE ca.90min € 125,00, mit Aroma-Öl + € 15.00 
 

HOT-STONE-MASSAGE die intensive Wärme wirkt beruhigend auf Herz, 
Kreislauf und Wohlbefinden – was den Entspannungsprozess begünstigt und 
stressbedingte Symptome wie Schlaflosigkeit lindern kann. Die Kombination 
aus tiefgehender Massage und Wärme kann den Lymphfluss anregen.  
ca.60min € 92.00, mit Aroma-Öl + € 10.00 
ca.90min € 138,00, mit Aroma-Öl + € 15.00 
 

GANZKÖRPER-SCHRÖPFMASSAGE bei der Schröpfkopfmassage (auch 
Saugwellen-Massage genannt) wird das Schröpfglas auf unversehrte 
Hautstellen gesetzt, die zuvor eingeölt wurden. Der Schröpfkopf wird dann 
über eine bestimmte Stelle verschoben, was eine stärkere 
durchblutungsfördernde Wirkung als eine klassische Massage hat. 
ca.60min € 95.00, mit Aroma-Öl + € 10.00 
 

VITAL-MASSAGE (eine Kombination aus Wellness- und Sportmassage).  
Durch fließende Massagetechniken wird erstmal der Körper erwärmt und auf 
die Massage vorbereitet um anschließend durch spezielle Griffe ungünstige 
Blockaden zu lösen. Diese intensive Massage fördert die Durchblutung und 
ist zur Aktivierung eines verspannten Körpers gut geeignet 
ca.60min € 92.00, mit Aroma-Öl + € 10.00 (nur buchbar von MO-FR) 
 

LOMI-LOMI-MASSAGE 
Diese Massage, auch „Hawaiianische Tempelmassage“ genannt, ist ein 
reinigendes und harmonisierendes Ritual, dass den Körper unterstützen soll, 
sich von belastenden Energien zu befreien. Durch die Tiefenentspannung 
während der Massage, spüren Sie sich neu und erleben vollkommene innere 
Harmonie. Jeder Teil des Körpers erfährt durch sanftes Drücken, Streichen 
und Dehnen die benötigte Aufmerksamkeit. Die Haut ist weich und entspannt, 
jeder Muskel erholt.  
ca.60min € 92.00, mit Aroma-Öl + € 10.00 (nur buchbar von MO-FR) 

 

AYURVEDA-MASSAGE MIT ROTLICHT durch sanfte, fließende 
Ausstreichungen von warmem Öl an der Stirn sowie Einölung von Kopf, 
Gesicht, Körper, Arme, Beine und Füßen wird das Öl in die Haut einmassiert, 
was eine harmonisierende Wirkung auf das vegetative Nervensystem und die 
Muskulatur hat. Die positive Eigenschaft dieser gereinigten, hochwertigen 
Öle, ist die Möglichkeit Giftstoffe (Toxine) auf der Haut an sich zu binden. 
Dadurch kommt es zu einer peripheren Entgiftung, die durch das 
anschließende Schwitzen unter Rotlicht noch verstärkt wird.  
(ca.60min Massage & ca.20min Rotlicht) insg. ca.90min € 150.00 
 

EDELSTEINMASSAGE Rückenmassage mit ausgesuchten Edelsteinen und 
entspannenden Aroma-Ölen ca.60min € 105,00 
 

KLANGSCHALENMASSAGE Stressabbau, Lösen von Verspannungen/ 
Blockaden und absolutes Wohlgefühl durch Vibrationen ca.60min € 95.00 

 

 

 

Behandlungswelt 

(Stand 01.10.2024) 

   

Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor Ihrer Anreise zu den gewünschten Behandlungen nur für Übernachtungsgäste über die Hotelrezeption an), damit wir die Termine mit 
unseren Kollegen abstimmen können. Bitte teilen Sie uns frühzeitig mit, falls Sie ihren Termin nicht wahrnehmen können. Eine kostenlose Stornierung ist nur möglich, 
wenn Sie mindestens 24 Stunden im Voraus absagen, da wir sonst 70% des Behandlungspreises berechnen müssen. Alle unsere Behandlungszeiten verstehen sich 
inklusive Begrüßung, Behandlung und Nachruhzeit, um Ihnen einen entspannten Aufenthalt zu ermöglichen. Bitte haben Sie Verständnis, dass sich Ihre Behandlungszeit 
u.U. verkürzt, wenn Sie sich verspäten. Die Abrechnung erfolgt über die Rezeption an Ihrem Abreisetag (bevorzugt in bar oder mit der ec-cash Karte). 

 


