Stegfmbbran

RINGHOTEL
* K koS

GESICHTSBEHANDLUNGEN

(mit Gertraud Gruber Produkten) und weitere Anwendungen

Kosmetikbehandlung ca. 90 min € 136,00
Besondere Pflege zur Regeneration der Haut. (Reinigung von
Gesicht-Hals-Dekolleté, Tiefenreinigung, Augenbrauenzupfen,
Wirkstoffampulle und eine individuelle Packung)

Kosmetikbehandlung Methode
Hydro Wellness Plus

Die auf Algen basierenden Hautpflegeprodukte sind besonders
stark durchfeuchtend und regenerierend (Reinigung von Gesicht-
Hals-Dekolleté, Augenbrauenzupfen, durchfeuchten und
einmassieren der Algenpraparate, Abschlusspflege).

ca. 120 min € 179,00

ca. 90 min € 136,00

Exklusive Aufbau Methode Symphonie
NatuRestruct

Argandl und Isoflavone sind die edlen Wirkstoffe, die diese
Behandlung zu einem besonderen Erlebnis machen. (Reinigung von
Gesicht-Hals-Dekolleté, Augenbrauenzupfen, Maske, Tension line
Massage, Abschlusspflege)

Ayurasan Gesichtsbehandlung (Olguss) ca. 90 min € 136,00
Ein Genuss mit reinen Olen aus der Natur und feinem Peeling. Die
Meridianmassage auf Ayurvedischer Basis sorgt dafiir, dass aus
Haut und Haar schadliche Stoffwechselriickstdnde beseitigt
werden. (Reinigung von Gesicht-Hals-Dekolleté, Massage von Hals-
Dekolleté-Gesicht und Kopf, Abschlusspflege)

! Bitte beachten Sie! Wir diirfen keine Behandlungen bei
Diabeteserkrankungen, pilzbefallenen Nageln oder Haut oder sonstigen
Haut- und Gewebeerkrankungen sowie bei Einnahme bestimmter
Medikamente, z.B. Marcumar durchfiihren.

STORNIERUNG

Kurzfristige Terminanderungen sind
vereinzelt moglich; in diesem Fall
informieren wir Sie schnellstmaoglich
und bieten eine Alternative an.
Kostenfreie Stornierungen sind bis 24
Stunden vorher moglich, danach
berechnen wir 70 % des
Behandlungspreises.
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Behandlungswelt

KOSMETIK - MASSAGE - WELLNESS

BEHANDLUNGSZEIT & ABRECHNUNG

Die Behandlungszeit umfasst Begriifung,
Behandlung und Nachruhzeit und kann sich
bei Verspatung verkiirzen. Die Abrechnung
erfolgt am Abreisetag liber die Rezeption,
bevorzugt bar oder per EC-Karte.

GERTRAUD

GRUBER

KO0OSMETIK

ZUSATZBEHANDLUNGEN

(nur in Verbindung mit einer der genannten Gesichtsbehandlungen
buchbar)

¢ Kopf- und Gesichtsmassage
¢ Augenbrauenkorrektur

(je nach Zeitaufwand mehr)
e Augenbrauenfarben

ca.30 min €46,00

ca. 10 min ab € 21,00

ca. 10 min € 21,00

e Wimpernfarben ca. 15 min € 26,00
¢ Depilation Oberlippe &
Kinn inkl. beruhigender Packung ca. 15 min € 26,00
MANIKURE & PEDIKURE
e Manikiire & kleine Handmassage ca. 45 min € 67,00
e Hand- und Armpackung ca. 15 min € 26,00
(Zusatz zu Manikire)
e Kosmetische Pedikiire & ca. 45 min € 67,00
kleine FuBmassage
e FuBpackung ca. 15min € 26,00
(Zusatz zu Pedikire)
KORPERBEHANDLUNGEN
e Korperpeeling & Kérperpackung ca. 60 min €92,00

e Korperbiirstenmassage & Korperpackung

e Ayurasan Korperbehandlung
(mit Pflegeprodukten von Gertraud Gruber)
Ankommen und loslassen: FuBbad, warmer
Olguss und Kérpermassage mit
anschlieBenden warmen Kompressen
und pflegender Kérpercreme.

ca. 60 min €92,00
ca. 90 min € 165,00

WICHTIGER HINWEIS

Bitte buchen Sie lhre gewlinschten
Behandlungen liber die Hotelrezeption (nur
fiir Ubernachtungsgéste) rechtzeitig vor
Anreise. Da unsere Therapeuten
unterschiedliche Behandlungen anbieten, ist
nicht jede Anwendung zu jedem Termin
moglich — gerne stimmen wir die
Moglichkeiten individuell mit Thnen ab.



KLASSISCHE & THAI-MASSAGEN WARME/KALTE-MASSAGEN

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
FulRbad mit anschlieBender Massage
THAI-FUSSREFLEXZONENMASSAGE ca. 60 min € 95,00
FulRbad mit anschlieBender traditioneller Thai-
FuRreflexzonenmassage

BODY-RELAX-MASSAGE (Wellnessmassage)

lasst im Korper ein harmonisierendes Zusammenwirken
unserer Reflexzonen und Meridianlinien entstehen, so dass ein
sanftes, natirliches Ausbalancieren der inneren Lebenskrafte
angeregt werden kann.

ca. 60 min € 95,00

TEILMASSAGE ca.60 min € 95,00 mit Aroma-Ol + € 10,00
VOLLMASSAGE ca. 60 min € 95,00 mit Aroma-Ol + € 10,00
VOLLMASSAGE ca. 90 min € 140,00 mit Aroma-Ol + € 15,00

TRADITIONELLE THAI-MASSAGE

Traditionelle Massagetechniken, Druckpunktbehandlung und
gezielte Dehnungen férdern Beweglichkeit und Entspannung
und kénnen helfen, muskulare Verspannungen zu l6sen.

TEILMASSAGE ca. 60 min € 95,00 mit Aroma-Ol + € 10,00
VOLLMASSAGE ca. 60 min € 95,00 mit Aroma-Ol + € 10,00
VOLLMASSAGE ca. 90 min € 140,00 mit Aroma-Ol + € 15,00

VITAL-MASSAGE (Kombination aus Wellness- &
Sportmassage).

FlieRende Massagetechniken und gezielte Griffe 16sen
Verspannungen, fordern die Durchblutung und wirken
angenehm aktivierend.

ca.60 min  €102,00 mit Aroma-Ol + € 10,00

ROTLICHTBEHANDLUNG, buchbar nur in Verbindung mit einer
anschlieBenden Massage (mit jeder klassischen sowie Thai-Massage
kombinierbar). ca. 20 min € 29,00

HOT-STONE-MASSAGE
die intensive Warme der Basalsteine wirkt beruhigend auf Herz,
Kreislauf und Wohlbefinden — was den Entspannungsprozess begiinstigt
und stressbedingte Symptome wie Schlaflosigkeit lindern kann. Die
Kombination aus tiefgehender Massage und Warme kann den
Lymphfluss anregen.
ca. 60 min € 102,00 mit Aroma-Ol + € 10,00
ca. 90 min € 153,00 mit Aroma-Ol + € 15,00

LAVA-SHELL-MASSAGE

Eine wohltuende Warmemassage mit erwarmten Lava Shells. Die
angenehme Warme in Verbindung mit flieRenden Massagebewegungen
unterstitzt die Tiefenentspannung und kann helfen, muskuladre
Verspannungen zu l6sen.

ca. 60 min € 102,00 mit Aroma-Ol + € 10,00
ca. 90 min € 153,00 mit Aroma-0Ol + € 15,00

ACTIC-FLOW-MASSAGE

Wohltuende Entspannung trifft auf einen angenehm kihlenden Effekt.
Die Actic-Flow-Massage kann Verspannungen |6sen, schwere Beine
beleben und bei wetterbedingtem Unwohlsein wie Kopfschmerzen,
Kreislauf- oder Schlafproblemen fiir Entspannung und neues
Wohlbefinden sorgen.

ca. 60 min € 102,00

RITUALE & SPEZIALMASSAGEN

LOMI-LOMI-MASSAGE

Die Lomi-Lomi-Massage, auch
,Hawaiianische Tempelmassage”
genannt, ist ein harmonisierendes Ritual
flr tiefe Entspannung. Sanftes Driicken,
Streichen und Dehnen hilft, Spannungen
loszulassen und Korper und Geist in
Einklang zu bringen.

ca. 60 min € 102,00 mit Aroma-Ol + € 10,00
ca. 90 min € 153,00 mit Aroma-Ol + € 15,00

AYURVEDA-MASSAGE MIT ROTLICHT
Sanfte, flieRende Ausstreichungen mit
warmem Ol wirken harmonisierend auf
Nervensystem und Muskulatur. Die
hochwertigen Ole unterstiitzen die Bindung
von Giftstoffen (Toxinen) auf der Haut; das
anschlieBende Schwitzen unter Rotlicht
verstdrkt diesen Effekt.

BRASILIANISCHE MADERO-BEHANDLUNG
Eine intensive Korperbehandlung mit speziell
geformten Holzelementen, die das Gewebe
stimuliert, die Durchblutung anregt und zu
einem vitalisierten Kérpergefiihl beitragen
kann. ca. 60 min € 102,00
ca. 90 min € 153,00
EDELSTEINMASSAGE
Riickenmassage mit ausgesuchten
Edelsteinen und entspannenden Aroma-Olen
ca. 60 min € 118,00

ca. 90 min € 165,00

Zeit fiir Dich. Zeit zum Wohlfiihlen.
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